
Аннотация к рабочей программе  
«Физическая культура» 

ПРОГРАММЫ  РАЗРАБОТАНЫ   НА  ОСНОВЕ: 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования; 

 Федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) к 
использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, 
реализующих программы общего образования, в 2026-2027 учебном году;  

 Календарного учебного графика работы МБОУ гимназии №1 на 2026-2027 
учебный год; 

 Рабочей программы воспитания МБОУ гимназии №1 на 2026-2027 учебный 
год; 

 Учебного плана МБОУ гимназии №1 на 2026-2027 учебный год. 

ЦЕЛИ: 

Формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие 

интереса и творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий 

физической культурой. Реализация данной цели обеспечивается содержанием учебного 

предмета «Физическая культура», в качестве которого выступает физкультурная 

(двигательная) деятельность человека, ориентированная на укрепление и сохранение здоровья, 

развитие физических качеств и способностей, приобретение определённых знаний, 

двигательных навыков и умений. 

ЗАДАЧИ: 

- укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения 

функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;  

- совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным 

играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;  

- формирование общих представлений о физической культуре, её значении в жизни человека, 

роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;  — 

развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным 

играм, формам активного отдыха и досуга; 

- обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными 

показателями физического развития и физической подготовленности.  

Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе 

является освоение учащимися основ физкультурной деятельности с общеразвивающей 

направленностью. Освоение предмета данной деятельности способствует не только активному 

развитию физической природы занимающихся, но и формированию у них психических и 

социальных качеств личности, которые во многом обусловливают становление и 

последующее формирование универсальных способностей (компетенций) человека.  

Универсальность компетенций определяется в первую очередь широкой их 

востребованностью каждым человеком, объективной необходимостью для выполнения 

различных видов деятельности, выходящих за рамки физкультурной деятельности. В число 

универсальных компетенций, формирующихся в начальной школе в процессе освоения 

учащимися предмета физкультурной деятельности с общеразвивающей направленностью, 

входят:  



 умение организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для 

достижения её цели;  

 умение активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со 

сверстниками в достижении общих целей;  

 умение доносить информацию в доступной, эмоционально яркой форме в процессе 

общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми. 

 СОДЕРЖАНИЕ: 

№ 

п/п  

Наименование разделов и тем 

программы  

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Количество часов 

Знания о физической культуре 2 2 2 1 

Способы самостоятельной деятельности  1 5 3 2 

Оздоровительная физическая культура  3 3 2 3 

Спортивно-оздоровительная физическая 

культура 

73 43 34 37 

Прикладно-ориентированная физическая 

культура 

20 15 28 25 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

99 68 68 68 

ФОРМЫ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

Внутренняяоценкапредметныхиметапредметныхрезультатовобучающихся включает в себя 

стартовое, текущее (формирующее) и промежуточное (итоговое)оценивание. 

Предметом стартового оценивания, которое проводится в начале каждого учебного 

года,являетсяопределениеостаточныхзнанийиуменийобучающихсяотносительно прошедшего 

учебного года, позволяющего организовать эффективнопроцесс повторения и определить эффекты 

от обучения за прошлый учебный год. 

Формыстартовогооценивания:сдачанормативов 

Предметом текущего (формирующего) оценивания является операциональный 

составпредметных способов действия и универсальные учебные действия для 

определенияпроблем и трудностей в освоении предметных способов действия и УУД 

ипланирования работы по ликвидации возникших проблем и трудностей. 

Формы текущего оценивания: персонифицированные мониторинговые 

исследования,уровневые итоговые контрольные работы по физической культуре, включающие 

проверку сформированности базового уровня (оценка планируемых результатов 

подусловнымназванием«Выпускникнаучится»)иповышенногоуровняоценкапланируемых 

результатов под условным названием «Выпускник получит возможностьнаучиться», проектные и 

исследовательские работы 

Предметом промежуточного (итогового) оценивания на конец учебного года 

являетсяуровеньосвоенияобучающимисякультурныхпредметныхспособовисредствдействия, а 

также УУД. 

Формы промежуточной (итоговой) аттестации: типовые задания по оценке 

личностныхрезультатов, итоговые проверочные работы по предмету физическая культура, 

сдачанормативов, ГТО. 
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