
ОБЗР (базовый уровень) — аннотация к рабочим 

программам 

10-11 класс 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ОБЗР ДЛЯ 10, 11 КЛАССОВ СОСТАВЛЕНА НА ОСНОВЕ: 

 Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования; 

 Федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) к 

использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, 

реализующих программы общего образования, в 2026-2027 учебном году;  

 Календарного учебного графика работы МБОУ гимназии №1 на 2026-2027 

учебный год; 

 Рабочей программы воспитания МБОУ гимназии №1 на 2026-2027 учебный год; 

 Учебного плана МБОУ гимназии №1 на 2026-2027 учебный год. 

ЦЕЛИ:  

Целью изучения ОБЗР на уровне среднего общего образования является 

формирование у обучающихся базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности 

в соответствии с современными потребностями личности, общества и государства, что 

предполагает: 

 способность применять принципы и правила безопасного поведения в повседневной жизни 

на основе понимания необходимости ведения здорового образа жизни, причин и 

механизмов возникновения и развития различных опасных и чрезвычайных ситуаций, 

готовности к применению необходимых средств и действиям при возникновении 

чрезвычайных ситуаций; 

 сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости 

личного и группового безопасного поведения в интересах благополучия и устойчивого 

развития личности, общества и государства; 

 знание и понимание роли личности, общества и государства в решении задач обеспечения 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени. 

 
 ЗАДАЧИ: 

 усвоение обучающимися  определенного объема общенаучных и специальных 

знаний и формирование на их основе различных умений и навыков; 

 общее интеллектуальное развитие учащихся, становление их познавательных 

качеств и творческой активности; 

 формирование  волевых, эстетических, нравственных, патриотических и других 

качеств, диалектическое мировоззрение и как результат — всесторонне и 

гармонично развитую личность; 

 пропаганда здорового образа жизни, профилактика вредных привычек: 

наркомании, токсикомании, алкоголизма, курения, знакомит обучаемых с основами 

репродуктивного здоровья. 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ 

10 класс 

1. Основы комплексной безопасности-5 ч. 

2.Основы обороны государство – 4 ч. 

3.Военно-профессиональная деятельность – 6 ч. 

4.Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций – 2 ч. 

5.Безопасность в природной среде и экологическая безопасность – 4 ч. 

6.Основы противодействия экстремизму и терроризму – 4ч. 

7.Основы здорового образа жизни – 2 ч. 

8.Основы медицинских знаний и оказание первой помощи – 3ч. 

9.Элементы начальной военной подготовки – 4ч. 

11 класс 

1. Основы комплексной безопасности – 11ч. 

2. Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций – 4ч. 

3. Основы противодействия экстремизму и терроризму – 4ч. 

4. Основы здорового образа жизни – 2 ч. 

5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи – 3ч. 

6. Основы обороны государства – 8ч. 

7. Военно-профессиональная деятельность – 2 ч. 

ФОРМЫ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 Виды и формы контроля: фронтальный опрос, проверка домашнего задания, 

индивидуальная работа у доски, индивидуальная работа по карточкам, 

самостоятельная работа, проверочная работа, математический диктант, тестовая 

работа. Промежуточная аттестация проводится в форме тестов, контрольных, 

самостоятельных работ. Итоговая аттестация предусмотрена в виде итоговой 

контрольной работы. 

 Вид контроля: тематический и итоговый. Проводится в форме контрольных работ, 

рассчитанных на 40 минут, тестов и самостоятельных работ на 15 – 20 минут с 

дифференцированным оцениванием. 

 Текущий контроль проводится с целью проверки усвоения изучаемого и 

проверяемого программного материала; содержание  определяются учителем с 

учетом степени сложности изучаемого материала, а также особенностей 

обучающихся класса. 

 Итоговые контрольные работы проводятся после изучения наиболее значимых тем 

программы. 

  

 


